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NOVOS ASSOCIADOS |
FORTALECEM A ACEE CDLTIMOTEO

A ACE e CDL de Timoteo tem a satisfacdo de
dar as boas-vindas aos novos associados
gue passam a fazer parte da nossa entidade.

Neste més, recebemos Renata Costa, da
Renata Costa Estética e Equilibrio; Maick
Magno, do Studio Rei do Disfarce; Sara
Ribeiro, Podologa Sara Ribeiro; Naiara
Cristina Zoia, do Gunkan Sushi; e Davi
Moraes e Silvia Martins, da Secaflix.

A chegada de novos associados também
representa a construcao de novas conexoes,
a troca de experiéncias e a uniao de
diferentes negdécios em torno de objetivos
em comum.

E por meio dessa parceria que fortalecemos o comércio, valorizamos os empreendedores e contribuimos para o desenvolvimento
econdmico de Timéteo.

Cada nova empresa fortalece a representatividade das entidades e contribui para um ambiente de negdcios mais forte, colaborativo e
preparado para gerar oportunidades para o comércio local. Juntos, ampliamos nossa rede e fortalecemos o associativismo em Timéteo.

Sejam todos muito bem-vindos!
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Cha com Bingo realizado pelo CME da ACE e CDL
de Timoéteo une confraternizacao e solidariedade

A ACE e CDL de Timéteo parabeniza o Conselho da Mulher
Empreendedora pela realizacdo de mais uma edicao do Cha com
Bingo, evento que reuniu integracao, confraternizagao e solidariedade.
Além de proporcionar uma tarde especial aos participantes, a iniciativa
teve um importante propdsito social, destinando toda a renda
arrecadada a Costurinha Sagrada Familia, instituicdo que confecciona

CMEdaACEeCDLde
Timaoteo participa do 8°
FEME e celebra homenagem

O Conselho da Mulher Empreendedora da ACE e CDL de Timoéteo
participou da 82 edicao do Forum Estadual da Mulher Empreendedora
(FEME), evento que reune liderancas para fortalecer o empreendedorismo
feminino, promover capacitacdo, conexdes e o associativismo em Minas
Gerais.

Durante o encontro, a presidente do CME, Gisele Lima, recebeu o prémio
Mulheres Além das Gerais, da Federaminas, em reconhecimento a sua
lideranca e contribuicdo para o desenvolvimento de sua cidade. O
Conselho também foi reconhecido pela implantacdo da Lei Florescer da
Autoestima da Mulher, iniciativa voltada a valorizacdo e ao fortalecimento
das mulheres.

A ACE e CDL de Timéteo parabenizam, Gisele Lima e todas as integrantes
do Conselho pelas conquistas e pelo trabalho em favor do
empreendedorismo feminino e da transformagao social no municipio.
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enxovais para bebés de familias em situacdo de vulnerabilidade e

prod uz artesanatos.

A ACE e CDL de Timéteo reconhece e valoriza acbes como essa, que
fortalecem o empreendedorismo feminino e fazem a diferenca na vida
de muitas pessoas.

Menopausa e os danos
causados na vida da mulher
moderna

A “peri” e péds menopausa ndo significa que seu metabolismo
"acabou". Ela apenas exige uma nova estratégia. Com alimentacao
equilibrada, treino de forca, sono de qualidade e constancia, é
possivel reduzir sintomas, preservar massa muscular, controlar o
peso e viver essa fase com muito mais disposicdo e qualidade de
vida. Seu corpo mudou, e ele merece novos cuidados, nao
punicdes. Alimente-se para viver melhor, ndo apenas para
emagrecer. Um acompanhamento nutricional individualizado
pode minimizar em até 90% os impactos dessa fase, tornando essa
transicdo muito mais leve. E eu posso ser a nutricionista que vai
caminhar ao seu lado nessa jornada.

A perimenopausa e a menopausa ndao sao o fim da sua
feminilidade, da sua satde ou da sua vitalidade. Elas podem ser o
recome¢o de uma fase mais consciente, leve e plena, quando vocé
aprende a cuidar do seu corpo da forma que ele realmente precisa.
Vocé ndo precisa enfrentar essa transicao sozinha. Eu posso ser a
nutricionista que vai caminhar ao seu lado, ajustando a
alimentacao, os habitos e as estratégias para colocar tudo no seu
devido lugar e fazer vocé viver essa fase com mais saude,
autoestima e qualidade de vida.

Silvia Martins - Nutricionista
@nutrisilviaseca cursosilviaonline@gmail

) Nutricionista Silvia Martins | 3198463-5046

Agneia de Inlegragio Empresa Ezcola

intermediacao

de vagas de estagio

Quer saber mais sobre essa
oportunidade para sua empresa?

fale coma ACE e CDL | 3849-9898.

acecdltimoteo.com.br

Rua Dezenove de Novembro 210
Centro | Timoteo | 31 3849.9898

F @ acecditimoteo
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